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PROC NECEKAT S VYSETRENIM
A JAK ZLEPSIT KAZDODENNI ZIVOT?
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Proc fedit zapomindni hned a nec¢ekat ,az se to zhorsi"? Jak véasné odhaleni nemoci pomize
rodiné lépe planovat budoucnost? Jake aktivity (cviéeni, konicky, spole¢nost) skutecné pomahaji
zmirnit pfiznaky? Cilem je ukdzat, ze i s touto nemoci se da zit dUstojné a lépe. V ramci prednasky
mohou zajemci otestovat svou pamét se zabavnymi testy kognitivnich funkci “POBAV".

Prednasejici: Mgr. Jana Vrubelova, socidlni pracovnice, certifikovand poradkyné
Ceské Alzheimerovské spoleénosti. Pofadd Diakonie Vsetin a MVK Vsetin.
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